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Wenn Sie an Erektionsstérung, Lustlosigkeit, Orgasmusstérungen, Sexsucht oder Schmerzen beim Sex leiden,
haben wir eine gute Nachricht; Bei sexuellen Probleme gibt es Lésungen.

Sexuelle Probleme sind weit verbreitet

Sie sind als Frau besorgt sind, weil Sie Schwierigkeiten mit Orgasmus, Muskelverkrampfungen oder Schmerzen
beim Geschlechtsverkehr erleben? Erektionsstérungen oder Sexsucht beunruhigen Sie als Mann? Diese
Situationen durchleben viele Menschen. Sexuelle Probleme sind weiter verbreitet, als man denkt. Sie betreffen
Menschen jeden Alters.

psychische Ursachen

Sexuelle Probleme entspringen sowohl aus kdrperlichen als auch psychischen Ursachen. Viele Menschen denken,
dass Sexualitat selbstverstandlich funktioniert und allzeit erfiillend ist. Diejenigen, die das anders erleben, fiihlen
sich unzulanglich und frustriert.

Er ist nadrlich, dass sich z. B. die sexuelle Aktivitat in ihrer Haufigkeit und Qualitat im Lauf des Lebens oder einer
Beziehung verandert. Sexuelle Probleme wie Erektionstérung, Lustlosigkeit, Sexsucht, Orgasmusschwierigkeiten
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oder Schmerzen beim Sex treten h&aufig auf durch:

¢ aktuelle belastende Lebensphasen
¢ verletztes Selbstwertgefihl als Mann oder Frau
e durch Stérungen in Bindung und Partnerschaft

Dass eine Verédnderung ansteht, wird durch sexuelle Probleme sichtbar. Es ist normal, nicht immer zu wissen, wie
es weitergehen soll. Halt dieser Zustand zu lange an, ist es sinnvoll sein, sich professionell beraten und begleiten
zu lassen.

Sexuelle Probleme [6sen Scham aus

Da sexuelle Probleme noch immer stark tabuisiert sind, lI6sen sie Unsicherheit und Scham aus. Sexualitat hangt
aber von vielen Faktoren ab und ist stérungsanfallig. Alltagsstress, Belastungen oder Beziehungskonflikte kdnnen
Lust und Begehren mindern. Sie sind damit nicht alleine. Holen Sie sich Hilfe!

Sexuelle Probleme ansprechen

Uber Erotik und Sexualitat erschlieBen sich grundlegende Themen. Es geht nicht nur darum, wie Sie lhre
Sexualitat leben, sondern welche Bedeutung Sie damit verkiipfen. Eine sexuelle Begegnung kann fur Nahe stehen,
fur Kommunikation, Dankbarkeit oder zum Spannungsabau dienen. Diese Vorstellungen sind eng mit

der personlichen Geschichte verbunden.

Wenn lhre sexuellen Probleme langer als sechs Monate bestehen, und Sie einer L6sung nicht néher kommen,
dann suchen Sie Hilfe und Rat in einer Beratung, Therapie oder bei einem Facharzt/Facharztin. Dies ist ein erster
wichtiger Schritt.

Sexualitat scheint in unserer Gesellschaft tabulos zu sein. Dennoch féllt es den meisten
Menschen schwer, ein offenes Gesprach tber Ihre Probleme in diesem Bereich zu
fuhren.

korperliche Ursachen
Fur kdrperliche Ursachen ist eine medizische Abklarung notwendig. Bitte suchen Sie sich einen Facharzt oder

Fachéarztin lhres Vertrauens. Eine begleitende Sexualberatung kann in allen Féallen einen Genesungsprozess
positiv verstarken.

Spezifische korperliche Ursachen bei Frauen

Scheidentrockenheit

e Vaginismus

¢ Beckenbodenverspannung
Verletzungen nach der Geburt

¢ Nebenwirkungen der Antibabypille

Sexuelle Probleme

e Erektionsstérung
¢ | ustlosigkeit
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e Orgasmusstdrungen bei der Frau
e Orgasmusstdrungen beim Mann
e Schmerzen beim Sex

e Sexsucht

Sexuelle Probleme kénnen behandelt werden. Sie treten haufiger auf, als man denkt. Sexualberatung eréffnet die
Mdglichkeit, ohne Scham dariber zu sprechen.

Wir sind fir Sie da.

Sexualberatung
Paarberatung

Mag. Barbara Zuschnig
+43 664 315 56 51

Mag. Beatrix Roidinger
+43 699 148 148 11

barbara.zuschnig@eros-und-du.at
beatrix.roidinger@eros-und-du.at
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Wir beraten in allen Bereichen, die sexuelles Begehren formen und beeinflussen
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e korperliches Erleben

e anatomische Fragen

¢ soziale Normen

¢ gesellschaftliche Mythen

¢ sexuelle Lebensabschnitte

e Partnerschaft

¢ Sexuelle Orientierung

¢ sexuelle Vorlieben und Neigungen
e Sexuelle Identitat

In jeder Beziehung kénnen

sexuelle Probleme auftreten.

korperliche Ursachen von Sexualproblemen kdénnen sein:

¢ Diabetes

* Bluthochdruck

¢ Operationen

e Erkrankungen des Nervensystems

e Hormonstérungen

e Substanzmissbrauch (Drogen, Nikotin, Alkohol)
¢ Verletzungen der Schwellkdrper

¢ Schnarchen

e Tumorerkrankungen

¢ Nebenwirkungen von Medikamenten (Antidepressiva, Schlafmittel, Betablocker, Antiandrogene)
¢ Geschlechtskrankheiten
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== Es gibt fir jedes sexuelle
Problem eine Lésung.
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